
REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO                                        
„ZDROWA GĘSINA Z ŁĄK SZAMOCINA” 

 

 

1. Konkurs pt. „Zdrowa gęsina z łąk Szamocina” odbywa się w ramach konkursu 

kulinarnego przy wsparciu i dofinansowaniu Stowarzyszenia Dolina Noteci z Chodzieży. 

2. Organizatorem konkursu jest Ochotnicza Straż Pożarna w Szamocinie. 

3. Adresaci konkursu : Sołectwa i Koła Gospodyń z Miasta i Gminy Szamocin oraz  

pasjonaci gotowania, którzy nie są czynnymi zawodowo kucharzami. 

4. Celem konkursu jest propagowanie powrotu gęsiny do polskiej kuchni i na polskie stoły 

oraz upowszechnianie przepisów na potrawy z gęsiny, które podkreślają wysoką 

wydajność tuszy gęsiej jako surowca do przyrządzenia potraw. 

5. Każde sołectwo z gminy Szamocin, które zgłosi się do konkursu otrzyma dwie sztuki 

tuszy gęsiej do przyrządzenia potraw. Odbiór osobisty po tusze z gęsi po zgłoszeniu się 

do konkursu i otrzymaniu bonu od organizatora w hodowli gęsi u państwa Polichońskich 

w Heliodorowie. 

6. Osoba zgłaszająca się do konkursu powinna mieć ukończone 18 lat. 

7. Uczestnicy konkursu  składający się z 3-5 osobowych drużyn w oparciu o własne 

pomysły i próby kulinarne – opracowują przepisy na dwie potrawy – dodatkowe punkty. 

8. Każdy przepis musi umożliwiać przygotowanie pełnowartościowego pod względem 

gramatury posiłku, składającego się z zupy i dania głównego. 

9. Data i miejsce:  Konkurs odbędzie się 23 września 2017 roku podczas festynu 

plenerowego w Heliodorowie od godziny 16:00. 

10. Termin nadsyłania zgłoszeń: do dnia 20 września (środa) 2017 roku 

11. Kryteria oceny: 

Ocenie podlegać będą: 

- regionalne receptury;    - wykorzystanie tuszki gęsiej;    - smak potrawy; 

- wygląd potrawy; -sposób jej  prezentacji 

- estetyka podania (z możliwością degustacji); 

12. Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi podczas festynu plenerowego w Heliodorowie około 

godziny 19:00. 

13. Nagrody w konkursie: Bon za I miejsce o wartości 500 zł, bon za II miejsce o wartości 

400 zł, bon za III miejsce o wartości 300 zł. Nagrody za udział -bony o wartości 150 zł.  

14. Organizator przewiduje  dyplomy za udział. 

15. W sprawach spornych decydujący głos ma organizator konkursu. 

16. Jury konkursu: 

Organizator powołuje jury konkursowe. 

Decyzje jury są ostateczne. 

 

Dane do kontaktu: Dariusz Rybarczyk,  Tel. (67) 28-48-148,   kom. 510 087 767 

Szamociński Ośrodek Kultury, ul. 19 Stycznia 29 b, 64-820 Szamocin 

e-mail:   szamocin@poczta.fm     lub    dyrektor@szok-info.pl 
 

Organizator zapewnia każdemu zgłoszonemu sołectwu 1 stół i 3 krzesła pod namiotem                      

                                                                                                    Serdecznie zapraszamy  

                                                                                                            Organizatorzy 

 

 

 

mailto:szamocin@poczta.fm


K A R T A   Z G ŁO S Z E N I A 

„Zdrowa gęsina z łąk Szamocina”  

1. Nazwa wystawcy (sołectwo) 

…………………………………………………………………………………………………. 

Adres kontaktowy – telefon 

…………………………………………………………………………………………………. 

2  Nazwa potraw: 

…………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………. 

3. Krótki przepis (brak przepisu mniejsza ilość punktów do oceny) 

…………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

                                                                                                   ………………………………….. 

                                                                                                                                            (data i podpis zgłaszającego) 

1.  Złożenie karty zgłoszeniowej jest równoznaczne z zaakceptowaniem przez uczestników warunków konkursu i 

niniejszego regulaminu oraz wyrażaniem zgody na wykorzystanie przez organizatora danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 

29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z poźn. zm.) Każdy uczestnik ma prawo 

wglądu do swoich danych i ich poprawienia. 

2.  Zespoły udzielają organizatorowi konkursu zezwolenie w formie oświadczenia załączonego do regulaminu, na 

rozpowszechnianie swojego wizerunku w różnych formach przekazu: prasowego, telewizyjnego, filmowego, radiowego i 

elektronicznego.  

3.  Zespoły przeniosą nieodpłatnie na rzecz organizatora prawo do rejestracji artystycznych wykonań podczas konkursu w 

zakresie: rejestracji telewizyjnej; nadawania oraz reemisji; utrwalania; zwielokrotnienia na wszelkich nośnikach dźwięku i 

obrazu; wprowadzania do pamięci komputera oraz do sieci Internet; publicznego odtwarzania; wyświetlania. 

4.  Wszystkie wątpliwości dotyczące postanowień niniejszego regulaminu będą rozstrzygane w   oparciu o tekst polski 

jako jedynie obowiązujący. 

5.  Niespełnienie warunków regulaminu eliminuje z udziału w Konkursie.  

6.  Sprawy nie ujęte w regulaminie rozstrzyga Organizator. 

 


